
   

 

 

 

第一部会・第三部会の方にもご案内しています。 

全会員の方が参加できます！この機会にぜひご参加ください！ 

 

 

メンタルヘルス・ラインケアを考えよう 

「マネジメントスキルＵＰ術」 

～働きやすい職場づくりのために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

日 時  2024年１２月２日(月) 15:30～17:３0 
 

会 場  ホテルモントレ京都 １階 「アークハート」  
         京都市中京区烏丸三条下ル 市営地下鉄「四条駅」下車 

※開催は会場のみです 
 

講 師   一般財団法人京都工場保健会 御池メンタルサポートセンター 
課長 専任カウンセラー 水本 正志 氏 

 
 

 

 参加費  無 料 

 

 

 

京経協第0１３５６号 

2 0 2 ４ 年 8 月  

一般社団法人 京都経営者協会 

第二部会 代表幹事 北村 貴子 

主体的に個々人が働ける組織や職場、中堅社員のレベルアップ、新人の育成  

など取り組みたいことが多いマネージャークラスの悩みは尽きません。 

こうした課題解決には、悩むよりテクニックを身に着ける事が大切です。 

世代間ギャップを理解し、関係をうまく構築することで、各自のモチベーション

アップに繋げ、さらには管理者本人のセルフケアにも着目していきませんか。 

   今回は、メンタルサポートを専門に、多様なケースに携わっておられる専門家 

から、コロナ禍明けの変化も含め、様々な心理的・健康面での対処法、スキルに

ついて解説していただきます。 

研修会で働きやすい職場づくりへのヒントを沢山持ち帰り、明日からでも、   

１つでも実践していき、スキルアップに役立ててください。 

この機会に是非ご参加ください！ 

第二部会 第２回研修会 
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臨休心理士・公認心理士・第一種衛生管理者 
TIFI認定 Focusing-Oriented Therapist 
追手門学院大学大学院「産業心理学特論」非常勤講師 

 



申  込    ホームページより、オンラインフォームでお申込みいただくか、 

下記申込書にご記入の上、FAXでお送り下さい。 
 

問合先   一般社団法人 京都経営者協会 事務局 (担当 : 中西 ・ 井上) 

                TEL 075-205-5417 / E-mail akiko-n@kyotokeikyo.or.jp 

                ホームページ https://www.kyotokeikyo.or.jp/ 
 

≪第二部会 第１回研修会 担当幹事（順不同）≫ 

一般財団法人京都工場保健会 専務理事  田中 勝 氏 

株式会社カシフジ      常務取締役 權藤 英雄 氏  

 
   

京都経営者協会 

第二部会  第２回研修会  ・  202４ .12.2（月）  

メンタルヘルス・ラインケアを考えよう 

「マネジメンジメントスキルUP術」  

 

 

ご記入の上、FAXにてお申込み下さい。                         申込日：    月    日  

貴社名： 

連絡 

窓口 

〒 

 

TEL： FAX： 

お名前： 部署・役職： 

E-mail：                   ＠  

参加者 部署・役職 参加者 お名前（フリガナ） 備考 

   

   

   

   

 

 

 

※ご記入いただきました情報は、参加者名簿を作成し、講師にお渡しすると共に、 

講座の出欠確認、当協会主催事業のご案内に利用させていただきます。 

 

【お申込先】 一般社団法人京都経営者協会  宛  

  FAX：075-205-5077 

 

京都経営者協会 

ホームページ 

 

 

mailto:akiko-n@kyotokeikyo.or.jp
https://www.kyotokeikyo.or.jp/

